0
ECOLES DE RUGEYS T EZ

VERS D AUTRES REGLES::::

VERS D’AU-I.'-IIEES FORMES DE




CONSTAT

Dans le cadre du developpement de
|2l discipling, la pratigue dul rugiy,
offre-t-elle, aujourd hur, les solutions
et les reponses optimalesi a

I"'épanouissement de et de

en tant gue :

+Joueur de rugby en formation.
+Etre humain en développement:
+Futur competiteur.
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OBJECTIFS

+ Mieux fideliser.
+ Mieux repondre a leurs: attentes:
+ Mieux former nes jeunes:
- Toutes categories confiondues:.

- Plus particulierement

+ Mieux les preparer a la « competition; >
surtout lors dui passage en Uil7-.

+ Mieux controler pour une meilleure
pratigue.
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POSTULAT

+ Preparer Une;saison 2009=201 0 En
appliguant les regles exXperimeEnitaleEs
sur les 5 categories de l'ecolerde

rugby ( peu de changement pour lest Uy et U maistbeatcou|p
de placera l'imaginaire pour les U7 ).

+ Formation des

URE EXIGENCE), UNE Priokiterafilnr auie
Fenseignement prodigte soit clairs;
Simple et ConEret.
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PeUIGUGINENIESOIIGHIIRE

EVeIUeRNESIPIENENES

+ Progression’ actiellerdes pratidues
nen satisiaisante:

+ Ecart de niveaux enermes en Uilshet

J15

Pratique tres eloignee de celles des
Days qui font refierence.

+ Aspiration des jeunes a pratiguerdes
formes de jeu evoluees (ceux du
meilleur niveau).
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POSTULAT (suite)

+ Priorite: observation, diagnostic, objectifs et moyens;

+ Piliers diinitiation:
- Jeu.
- Plaisir.
- Progreés.
- Sécurite.

+ Réflexion sur les niveaux d’habilete: saon

indispensable sur le chemin de la fermation.

+ Refonte du calendrier.

+ Utilisation d'autres espaces:
- Recensement des infrastructures.

- Utilisation d"autres temps de pratigue.

passer du Jeu a XII vers le jeu a
XV. Importance des CPS.
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Pregression deisHESHRIRUES

+ Melee: du lancemenit dEnERGUEaNE
melée a 8 (( avec polUssee st Uin
pas) et 3 etapes intermediaikes.

+ Touche: du lancement genexrigque apla
touche complete avec la aussi's
etapes intermediaires.
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VIONASINES

Connaissancerdes notVvellesrreales:

Presentation et explicationrde celles=Cit

- Fiches plastifiées (‘recto:l la regle; Verso: Projetiderjeur)
- CRT <> C.D

- Clonbwmission Tlechnigue EDR — CIER <> Respensablertechnigue ait
club.

Leur utilisation.

Labellisation des ecoles de rugby: un passage oblige:

Formation:
- refonte des C.P.S (Tiravaill des postures ).

Calendrier:

- Années « ecole (U7, U9 et U11) » = Chercher a jouer lersamedi
matin

- Années « College (U13 et U15) » = samedi apres-midi.

U 15.....vers le Jeu a X\/:
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REFLEXIONS

+ Refiusi derlarnotionrderchiaimplennaiss:
Enjeu quil tue e jeu. Eormation otbliee:

+ Organisation derlarsaisomns

.Phase de formation.

.Rencontres par plateau.
.Phase de « compétition >

.Periodes de repos.
.Féte finale, tous niveaux confondus.
.Tournois Clubs. Definir les; niveaux dercompetition.

Progressions des pratiques:

Progression tactique.

Progression technigue: jeu simple <> <« jeulcomplet >»
Progression physigue : espaces, duree d'effort, combat.
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REGLEMENTS

+ Rencontres equilibrees: objECtifpPhoKHItAIRE:
+ Rencontres tres desequilibrees:

Aucun intéret 1!

5 essais d’avance ou 5 essais d’ecart a la mi-temps =' score acquis
Prevoir reequilibrage...

+ Temps de jeu:

Tous les joueurs presents sur un plateau deivent avoeir50% du
temps de jeu.

+ Arbitrage des jeunes par les jeunes:

Obligation: U15 et U13 = Outil’ de fermation

Educateur = tuteur. Présence indispensable lors des formations.
Educateur - arbitre (U15, jeu a XV) = Formation
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REGLEMENNFS @)

+ < ESprit RUgBYA> =SRESPECECIISE)IUE

Au sififlet dell‘arbitre; ballonr ramene pair e jolEF et oot
de faute = penalite polls NeN FESPECE:

+ Passage a XV pourlest UL5 = Uun menrite donc tne
preparation:

- Educateurs formés (sécurite, Académie des| i€ ignes ) al
moins DEUX titulaires du B EDR ou plus:

- Joueurs prepares:

Passeport spécifigue: <« joueurs devant ».

Préparation pendant 1 trimestre et definition dufniveal.
Une équipe de niveaul « A » sUppose Une autre

éguipe de niveau « B » oui « C »....
+ Validation du passage a XV par la Commission
Departementale apres verification. Impoertance des
CPS de decembre

+ TOUIrNOIS ( organisés par les clubs ) : Définir le niveau A,B,C.
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Ul5 REGLES DU JEU

PROGRESSION DANSNFES' PRAVTIQUES
d Mélee:

Du lancement generigue a larmelee a8, avec
poussee dans l'axe,

' Touche:

Duslancement generigue a la touche completes

d Une rencontre désequilibree ne sert a rien.
Revoir formation, securité.

d Donner du temps de jeu a tous les joueurs.

d L’arbitrage par les Jeunes: un outil de
formation mais aussi une exigence
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Ul3 et Ul1l5
Articulation de |la saison

+ 1 er trimestre 4 CPS

Formation, Securite, Academie; des TeresIIgnes;
arbitrage.

Formation et validation: des JEURES arbitres;

2 oU 3 journees de « competition > a XII (polir teus):
1 CPS:Preparation des equipes) Vers le niveall < Aret

B » jeu a XV.

+ 2emeé, trimestre :
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Prevoir un CPS intersecteurs.

Passage a XV = conditions remplies.

5 ou 6 journees de «competition», tous niveaux:a g,c..b
Rencontres interdéepartementales: jeu a XV (Ex:Reims)



Ue e UiLs
Articti2iieRidENarSEISERNSIIE)

+ 3eme trimestre :
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Tournoi inter departementatix de sectells ¢ détection entreelaux

poles ) = date commune a toute la Erance.
- U14 = pas de poussee
- U15 = poussee

Féte finale , Tous niveaux confondus st plusietis
centres ( Maurepas

2eme Quinzaine davril: intersecteurs) = detection
d’entrée aux poles.

Tournoi de clubs mais de niveau. (obligateire)




