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ECOLES DE RUGBYECOLES DE RUGBY

VERS DVERS D’’AUTRES REGLESAUTRES REGLES……..

VERS DVERS D’’AUTRES FORMES DE AUTRES FORMES DE 
JEUJEU……

VERS DVERS D’’AUTRES PRATIQUESAUTRES PRATIQUES……....



21/09/200921/09/2009 22

CONSTATCONSTAT

Dans le cadre du dDans le cadre du dééveloppement de veloppement de 
la discipline, la pratique du rugby la discipline, la pratique du rugby 
offreoffre--tt--elle, aujourdelle, aujourd’’hui, les solutions hui, les solutions 
et les ret les rééponses optimales ponses optimales àà
ll’é’épanouissement panouissement de de ll’’enfant enfant et de et de 
ll’’adolescentadolescent en tant que :en tant que :

Joueur de rugby en formation.Joueur de rugby en formation.
Être humain en dÊtre humain en dééveloppement.veloppement.
Futur compFutur compéétiteur.titeur.
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OBJECTIFSOBJECTIFS
Mieux fidMieux fidééliser.liser.
Mieux rMieux réépondre pondre àà leurs attentes.leurs attentes.
Mieux former nos jeunes: Mieux former nos jeunes: 

-- Toutes catToutes catéégories confondues. gories confondues. 
-- Plus particuliPlus particulièèrement rement les U15les U15..

Mieux les prMieux les prééparer parer àà la la «« compcompéétitiontition »»
surtout lors du passage en U17.surtout lors du passage en U17.
Mieux contrôler pour une meilleure Mieux contrôler pour une meilleure 
pratique.pratique.

..
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POSTULATPOSTULAT

PrPrééparer une saison 2009parer une saison 2009--2010 en 2010 en 
appliquant les rappliquant les rèègles expgles expéérimentales rimentales 
sur les 5 catsur les 5 catéégories de lgories de l’é’école de cole de 
rugby rugby ( peu de changement pour les U7 et U9 mais beaucoup ( peu de changement pour les U7 et U9 mais beaucoup 
de place de place àà ll’’imaginaire pour les U7 ).imaginaire pour les U7 ).

Formation des Formation des ééducateursducateurs--entraentraîîneursneurs::

une exigence, une prioritune exigence, une prioritéé afin que afin que 
ll’’enseignement prodiguenseignement prodiguéé soit clair, soit clair, 
simple et concret. simple et concret. 
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Pourquoi le besoin dPourquoi le besoin d’’une une 
éévolution des pratiquesvolution des pratiques

Progression actuelle des pratiques Progression actuelle des pratiques 
non satisfaisante.non satisfaisante.
ÉÉcart de niveaux cart de niveaux éénormes en U13 et normes en U13 et 
U15U15
Pratique trPratique trèès s ééloignloignéée de celles des e de celles des 
pays qui font rpays qui font rééfféérence.rence.
Aspiration des jeunes Aspiration des jeunes àà pratiquer des pratiquer des 
formes de jeu formes de jeu éévoluvoluéées (ceux du es (ceux du 
meilleur niveau).meilleur niveau).
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POSTULAT POSTULAT (suite)(suite)

PrioritPrioritéé::Observation, diagnostic, objectifs et moyensObservation, diagnostic, objectifs et moyens..

Piliers dPiliers d’’initiation:initiation:
-- Jeu. Jeu. 
-- Plaisir. Plaisir. 
-- ProgrProgrèès. s. 
-- SSéécuritcuritéé..

RRééflexion sur les niveaux dflexion sur les niveaux d’’habilethabiletéé: : jalon jalon 
indispensable sur le chemin de la formation.indispensable sur le chemin de la formation.

Refonte du calendrier.Refonte du calendrier.
Utilisation dUtilisation d’’autres espaces: autres espaces: 

-- Recensement des infrastructures.Recensement des infrastructures.

-- Utilisation dUtilisation d’’autres temps de pratiqueautres temps de pratique..
U 15U 15……..passer du Jeu ..passer du Jeu àà XII vers le jeu XII vers le jeu àà
XV. Importance des CPS.XV. Importance des CPS.
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Progression dans les pratiquesProgression dans les pratiques

MêlMêléée: du lancement ge: du lancement géénnéérique rique àà la la 
mêlmêléée e àà 8 ( avec pouss8 ( avec pousséée sur un e sur un 
pas) et 3 pas) et 3 éétapes intermtapes interméédiaires.diaires.
Touche: du lancement gTouche: du lancement géénnéérique rique àà la la 
touche compltouche complèète avec lte avec làà aussi 3 aussi 3 
éétapes intermtapes interméédiaires.diaires.
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MOYENSMOYENS
Connaissance des nouvelles rConnaissance des nouvelles rèègles.gles.
PrPréésentation et explication de cellessentation et explication de celles--cici::

-- Fiches plastifiFiches plastifiééeses ( recto: la r( recto: la rèègle; Verso: Projet de jeu )gle; Verso: Projet de jeu )

---- CRT <> C.DCRT <> C.D
-- Commission Technique EDR Commission Technique EDR –– CIFR <> Responsable technique du    CIFR <> Responsable technique du    

club.club.

Leur utilisation.Leur utilisation.
LabellisationLabellisation des des éécoles de rugbycoles de rugby: : un passage obligun passage obligéé..

Formation:Formation:
-- refonte des C.P.Srefonte des C.P.S (Travail des postures ).(Travail des postures ).

Calendrier:Calendrier:
-- AnnAnnéées es «« éécole (U7, U9 et U11)cole (U7, U9 et U11) »» = Chercher = Chercher àà jouer le samedi     jouer le samedi     

matin matin 
-- AnnAnnéées es «« CollCollèège (U13 et U15)ge (U13 et U15) »» = samedi apr= samedi aprèèss--midi.midi.

U 15U 15……..vers le Jeu ..vers le Jeu àà XV:XV:
-- Quels critQuels critèères?res?
-- Quelles Quelles ééquipes ?quipes ?
-- Quel moment ?Quel moment ?
-- Quelles contraintes ?Quelles contraintes ?
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REFLEXIONSREFLEXIONS
Refus de la notion de championnat:Refus de la notion de championnat:

Enjeu qui tue le jeu. Formation oubliEnjeu qui tue le jeu. Formation oubliéée.e.

Organisation de la saison:Organisation de la saison:
.Phase de formation..Phase de formation.
.Rencontres par plateau. .Rencontres par plateau. 
.Phase de .Phase de «« compcompéétitiontition »»
.P.Péériodes de repos.riodes de repos.
.Fête finale, tous niveaux confondus..Fête finale, tous niveaux confondus.
.Tournois Clubs. D.Tournois Clubs. Dééfinir les niveaux de compfinir les niveaux de compéétition.tition.

Progressions des pratiques:Progressions des pratiques:
Progression tactique.Progression tactique.
Progression technique: jeu simple <> Progression technique: jeu simple <> «« jeu completjeu complet »»
Progression physique : espaces, durProgression physique : espaces, duréée de d’’effort, combat.effort, combat.
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REGLEMENTSREGLEMENTS
Rencontres Rencontres ééquilibrquilibréées: objectif prioritaire.es: objectif prioritaire.
Rencontres trRencontres trèès ds dééssééquilibrquilibréées:es:

Aucun intAucun intéérêt !! rêt !! 
5 essais d5 essais d’’avance ou 5 essais davance ou 5 essais d’é’écart cart àà la mila mi--temps = score acquistemps = score acquis
PrPréévoir rvoir rééééquilibragequilibrage……

Temps de jeu:Temps de jeu:
Tous les joueurs prTous les joueurs préésents sur un plateau doivent avoir 50% du sents sur un plateau doivent avoir 50% du 
temps de jeu.temps de jeu.

Arbitrage des jeunes par les jeunes:Arbitrage des jeunes par les jeunes:
Obligation: U15 et U13 = Outil de formationObligation: U15 et U13 = Outil de formation
ÉÉducateur = tuteur. ducateur = tuteur. PrPréésence indispensable lors des formations. sence indispensable lors des formations. 

ÉÉducateur ducateur –– arbitre (U15, jeu arbitre (U15, jeu àà XV) = Formation XV) = Formation 
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REGLEMENTS REGLEMENTS (suite)(suite)

«« Esprit RugbyEsprit Rugby »» = Respect absolu.= Respect absolu.
Au sifflet de lAu sifflet de l’’arbitre, ballon ramenarbitre, ballon ramenéé par le joueur au point par le joueur au point 
de fautede faute = = ppéénalitnalitéé pour non respect.pour non respect.

Passage Passage àà XV pour les U15 = un mXV pour les U15 = un méérite donc une                    rite donc une                    
prprééparation:paration:

-- ÉÉducateurs formducateurs forméés (ss (séécuritcuritéé, Acad, Acadéémie des 1mie des 1èèresres lignes ) au lignes ) au 
moins DEUX titulaires du BF EDR ou plus.moins DEUX titulaires du BF EDR ou plus.

-- Joueurs prJoueurs prééparparéés:s:

Passeport spPasseport spéécifique:  cifique:  «« joueurs devantjoueurs devant »»..
PrPrééparation pendant 1 trimestre et dparation pendant 1 trimestre et dééfinition du niveau. finition du niveau. 
Une Une ééquipe de niveau quipe de niveau «« AA »» suppose une autre suppose une autre 

ééquipe de niveau quipe de niveau «« BB »» ou ou «« CC »…»…..Pas dPas d’é’élitismelitisme

Validation du passage Validation du passage àà XV par la Commission XV par la Commission 
DDéépartementale aprpartementale aprèès vs véérification. rification. Importance des Importance des 
CPS de dCPS de déécembre cembre PASSEPORT POUR LE XVPASSEPORT POUR LE XV

Tournois Tournois ( organis( organiséés par les clubs ) : s par les clubs ) : DDééfinir le niveau A,B,C.finir le niveau A,B,C.
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U15 REGLES DU JEUU15 REGLES DU JEU
PROGRESSION DANS LES PRATIQUESPROGRESSION DANS LES PRATIQUES

�� MêlMêlééee: : 
Du lancement gDu lancement géénnéérique rique àà la mêlla mêléée e àà 8, avec 8, avec 
pousspousséée dans le dans l’’axe, axe, limitlimitéée au gain du ballone au gain du ballon. . 
Ballon derriBallon derrièère les pieds des 1re les pieds des 1èères lignes = poussres lignes = pousséée e 

terminterminééee....

�� ToucheTouche::
Du lancement gDu lancement géénnéérique rique àà la touche complla touche complèète.te.

�� Une rencontre dUne rencontre dééssééquilibrquilibréée ne sert e ne sert àà rien. rien. 
Revoir formation, sRevoir formation, séécuritcuritéé..

�� Donner du temps de jeu Donner du temps de jeu àà tous les joueurs.tous les joueurs.
�� LL’’arbitrage par les Jeunes: un outil de arbitrage par les Jeunes: un outil de 
formation mais aussi une exigenceformation mais aussi une exigence
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U13 et U15U13 et U15

Articulation de la saisonArticulation de la saison

1er trimestre : 4 CPS1er trimestre : 4 CPS
Formation, SFormation, Séécuritcuritéé, Acad, Acadéémie des 1mie des 1èères lignes,    res lignes,    
arbitrage.arbitrage.
Formation et validation des Jeunes arbitres.Formation et validation des Jeunes arbitres.
2 ou 3 journ2 ou 3 journéées de es de «« compcompéétitiontition »» àà XII (pour tous).XII (pour tous).
1 CPS:Pr1 CPS:Prééparation des paration des ééquipes vers le niveau quipes vers le niveau «« A et A et 
BB »» jeu jeu àà XV.XV.

22èème trimestre :me trimestre :
PrPréévoir un CPSvoir un CPS intersecteursintersecteurs..
Passage Passage àà XV = conditions remplies.XV = conditions remplies.
5 ou 6 journ5 ou 6 journéées de es de ««compcompéétitiontition»», tous niveaux:, tous niveaux:A,B,C..DA,B,C..D

Rencontres interdRencontres interdéépartementales: jeu partementales: jeu àà XV (Ex:Reims)XV (Ex:Reims)
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U13 et U15U13 et U15
Articulation de la saison (suite)Articulation de la saison (suite)

33èème trimestre :me trimestre :
Tournoi inter dTournoi inter déépartementaux de secteur partementaux de secteur ( d( déétection entrtection entréée aux e aux 
pôles ) = date commune pôles ) = date commune àà toute la France.toute la France.
-- U14 = pas de poussU14 = pas de poussééee
-- U15 = poussU15 = poussééee

Fête finale Fête finale , Tous niveaux confondus sur plusieurs   , Tous niveaux confondus sur plusieurs   
centres ( Maurepascentres ( Maurepas…………..)..)
22èème Quinzaine dme Quinzaine d’’avril:avril: intersecteursintersecteurs = d= déétection tection 
dd’’entrentréée aux pôles.e aux pôles.
Tournoi de clubs mais de niveau. (obligatoire)Tournoi de clubs mais de niveau. (obligatoire)

LL’’accord de ces tournois ( Clubs ) accord de ces tournois ( Clubs ) 
relrelèèvent de la responsabilitvent de la responsabilitéé des des 
commissions dcommissions déépartementales et partementales et 

territoriales.territoriales.


