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I. PROLOGUE 
 

 

Rugbycité Val d’Oise a un an. 

Un an durant lequel près de 600 filles er garçons des quartiers sensibles valdoisiens auront pu 

découvrir les rebonds hésitants du ballon de rugby, et la satisfaction de se retrouver ensemble autour 

de celui-ci. 

 

C’est avec beaucoup de recul sur cette saison passée, ses échecs et ses grands moments, qu’il nous 

a semblé primordial d’établir ce cahier des charges Rugbycité Val d’Oise organisant l’opération dans 

tous ses domaines et ses différentes phases. 

 

Les différents règlements définis dans de cahier des charges sont issus du Rugby Digest FFR 

2006/2007. 

 
Les jeunes issus de quartiers difficiles représentent un public spécifique. Les clubs de rugby 

connaissent des difficultés pour les toucher et les fidéliser. En effet, si ces jeunes fréquentent souvent 

les structures de loisirs des quartiers, ils ne sont pas licenciés à des clubs. 

 

Aussi notre envie de faire découvrir des activités rugbystiques est animée par la volonté de faire 

passer le message des valeurs fondamentales de notre discipline : la solidarité, le respect des règles, 

l’effort, l’engagement, la camaraderie. A travers chaque intervention, nous espérons pouvoir apporter 

à ces jeunes de nouveaux repères, et observer ainsi tout l’impact de notre travail sur leurs 

comportements. 

 

C’est pour cette raison que le Comité Départemental du Val d’Oise de Rugby, représentant la 

Fédération Française de Rugby sur notre territoire, renouvellera cette saison l’opération Rugbycité Val 

d’Oise. Afin de renforcer son autonomie, pour maîtriser entièrement son image et les contenus 

proposés, « Rugbycité Val d’Oise » est devenu une marque déposée depuis septembre 2009. 

Des séquences d’animations à la découverte du rugby et de ses nouvelles pratiques (Flag Rugby et 

Rugby à Toucher) seront mises en places dès janvier 2010, sur les communes souhaitant pleinement 

s’engager à nos cotés. 
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II. PRINCIPES 
LE COMITE DEPARTEMENTAL DE RUGBY DU VAL D’OISE  

 
Le Comité Départemental de Rugby du Val d’Oise (ci-après nommé CDRVO) est une association loi 

1901. Représentant au niveau départemental la Fédération Française de Rugby, celle-ci lui délègue 

des missions. 

 

Missions : 

�  Développement : actions scolaires, hors temps scolaires, actions FFR, actions de promotion 

(match internationaux…). 

�  Formation et suivi : Educateurs-entraineurs, dirigeants, enseignants 1e et 2e degré, PSC 1. 

�  Sportif : suivi du fonctionnement des écoles de rugby, formation-détection-sélections, actions 

en faveur du rugby féminin, promotion des différentes formes de jeu. 

�  Fidélisation et cohérence : récompenses, harmonisation des calendriers-jeunes, 

communication et médiatisation. 

�  Contractualisation : signature de conventions avec les institutions. 

 

I. RUGBYCITE VAL D’OISE 
 

Axe de développement pour la FFR, les actions « Rugby Cité » font parties des missions confiées aux 

comités départementaux. 

Pour la seconde année consécutive, Rugbycité Val d’Oise ira à la rencontre des jeunes des quartiers 

sensibles du département. Voici les objectifs de ce projet : 

 

�  Permettre aux jeunes d’acquérir des comportements sociaux adaptés 

�  Promouvoir des valeurs éducatives et citoyennes à travers la découverte de cette nouvelle 

activité rugbystique. 

�  Rechercher la mixité sociale et favoriser la création de liens sociaux 

�  Favoriser l’intégration des filles dans l’activité rugby. 

 

Plusieurs partenaires de rang sont à nos cotés pour mettre en place cette opération : 

�  La Préfecture du Val d’Oise. 
 

La Préfecture, est le siège de la représentation territoriale de l’Etat. A travers sa délégation à 

l’égalité des chances, la préfecture est à l’initiative du projet. C’est pour répondre à sa demande 

que le CDRVO a mis en place cette opération depuis octobre 2008. 
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�  La Direction Départementale Jeunesse et Sport du Va l d’Oise. 

La DDJS a pour missions la promotion des activités physiques, sportives, de jeunesse et 

d’éducation populaire, en étroite relation avec les mouvements associatifs et les collectivités 

locales. 

�  Le Conseil Général du Val d’Oise. 

Les principales compétences du Conseil général sont  l'action sociale, la voirie, l’éducation, la 

culture, le développement local : aides aux communes, aux associations. A ce titre, il se retrouve 

à nos cotés pour cette opération Rugbycité Val d’Oise. 

�  La Ligue de l’Enseignement du Val d’Oise et Adapte9 5 

Adapte 95 est une association loi 1901 créée par la Ligue de l’Enseignement du Val d’Oise. La 

vocation de cette association est d’accompagner ses partenaires dans la préparation et la 

réalisation d’actions  en direction des enfants et des jeunes. Ces deux partenaires ont été 

particulièrement actifs dans la mise en relation de notre comité avec les structures de jeunesse et 

le suivi de nos éducateurs-rugby. 

D’autre part, afin de valoriser le travail de chacun et la participation des jeunes, Adapte 95, a 

réalisé un Carnet de Route retraçant une année d’actions. Rassemblant, mois après mois, les 

photographies, documents de presse et interviews des jeunes joueurs issus de nos quartiers, 

Adapte 95 a réalisé un document présentant le travail du CDRVO, des clubs valdoisiens et de 

leurs éducateurs engagés dans l’aventure (consultable sur le site internet du CDRVO : 

www.valdoiserugby.org). 

Organigramme général Rugbycité Val d’Oise 
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III. ORGANISATION GENERALE 
1- Public visé 

 
L’opération Rugbycité Val d’Oise se base sur la découverte du rugby et de ses valeurs au travers de 

cycles d’animations rugbystiques proposés aux communes du département, et à leurs structures 

municipales ou associatives accueillant des jeunes.  

Nous ciblons prioritairement les structures situées au sein de zones urbaines sensibles. La typologie 

des organismes pouvant porter le projet au niveau local est diverse : 

·  Maison de quartier 
·  Centre social 
·  Accueil collectif de mineurs (ex CLSH) 
·  Service des sports 
·  Service jeunesse 

 

Les animations concernent deux catégories d’âge distinctes : 

- 1ère catégorie : 9 - 12 ans 

- 2ème catégorie : 13 - 16 ans 

 

2 – Les phases de l’opération 
 

Entrer dans une cité et y pratiquer le rugby, c’est démontrer à ces jeunes que, même au sein de leur 

cadre de vie souvent difficile, peuvent émerger des idées et des actions valorisantes. Le « quartier » 

peut alors revêtir un tout autre visage, et devenir un immense terrain de jeu. 

Sortir ensuite de ce cadre, pour aller découvrir la vie de la commune, ses habitants, ses associations, 

etc. nous apparaît également primordial dans cette volonté de mixité et de lien social. 

  

Après la période de préparation l’opération sera donc menée cette saison en deux phases : 

·  Phase préparatoire : le 4ème trimestre 2009 sera consacré aux rencontres avec les 

municipalités, les structures sociales, les clubs pour signature d’une convention, aux demi-

journées de formation des binômes « intervenants » : éducateurs sportifs / animateurs 

sociaux. 

·  Phase 1 (P1) : Les séances d’animation prendront place sur le site même de la structure 

d’accueil, ou dans une relative proximité. 

·  Phase 2 (P2) : Les séances d’animation prendront place sur terrain herbeux, soit sur les 

infrastructures du club le plus proche, soit sur des infrastructures proposées par la commune. 

 

3 – Les formules-sur-mesure 
 
Afin d’augmenter nos chances de toucher encore davantage de jeunes, et notamment, les 13-16 ans, 

deux formules seront proposées aux structures cette saison : Formule Saison et Formule Vacances. 



���������	�
�����	��
���
������������	�������	����� �������   ��#�� 

Formule Saison : 

La phase 1 est composée de six séances planifiées sur six semaines en janvier - février 2010. 

(Semaines 2 à 7). 

La phase 2 est composée de six séances planifiées sur six semaines, entre les vacances scolaires 

d’hiver et de printemps. (Semaines 10 à 15).  

 
Calendrier Formule Saison 

 
 

Formule Vacances : 

La phase 1 est composée de six séances planifiées durant les vacances d’hiver. 

La phase 2 est composée de six séances planifiées durant les vacances de printemps. 

 

Calendrier Formule Vacances : 
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4 – Le déroulement sur le terrain 
 
Nombre de participants :  

Chaque animation regroupera 10 jeunes au minimum, et 20 jeunes au maximum.  

Nous souhaitons qu’il y ait le moins de rotation d’effectif sur le projet, afin de toucher quasiment les 

mêmes jeunes à chaque intervention. 

Cette organisation repose sur un trinôme « jeunes - animateur social – éducateur rugby ». 

Au moins un animateur de la structure d’accueil devra être présent. Il est souhaitable que celui-ci ait 

un comportement et une attitude propice à la motivation des jeunes qui nous sont confiés. Nous 

souhaitons le voir participer activement à ces interventions, en soutien de l’éducateur – rugby. 

 

Catégorie d’âge :  

Les animations concernent deux catégories d’âge distinct : 

- 1ère catégorie : 9 - 12 ans 

- 2ème catégorie : 13 - 16 ans 

 

Durée et nature du site d’intervention :  

L’éducateur-rugby mis à disposition par le CDRVO assurera chacune de ses interventions durant 

1h30. 

Celui-ci se déplacera à chaque séance sur site, sur la structure d’accueil en P1 et au stade de 

rugby/terrain herbeux en P2. 

 

Lors de la phase P1, les contenus pédagogiques et les types de pratique (Flag rugby et Rugby à 

Toucher) permettront d’intervenir aussi bien en gymnase ou salle polyvalente que sur terrain stabilisé, 

plateau EPS, Citystade ou terrain synthétique. 

 

Matériel :  

Chaque intervenant du CDRVO sera doté d’un Rugby’Bag, kit d’initiation à roulettes comprenant : 

- 20 chasubles FFR réversibles 

- 20 coupelles 

- 10 ballons t.3 

- 20 ceintures de flag-rugby (2x10). 

La structure d’accueil n’aura donc à fournir aucun matériel. 

 

Activités proposées :  

A l’écoute des commentaires et revendications que nous avons reçus de la part des jeunes, des 

animateurs et de nos éducateurs-rugby, il nous semble important de prolonger cette pratique soft vers 

un rugby plus « académique » avec ses particularités que nous connaissons tous : contact, placage. 

Ainsi, les deux types de pratiques seront répartis sur ces deux phases. 
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 Durant la phase 1, deux dérivés du rugby reconnus par la FFR en tant que Nouvelle pratique, seront 

proposés aux jeunes : 

 
·  Le Rugby à Toucher  

Cette discipline permet le contact avec l’adversaire, mais toutefois limité et raisonné. Les 

joueurs "plaquent" leurs adversaires par un simple contact simultané des deux mains. Les 

touchés peuvent être effectués sur n'importe quelle partie du joueur ou sur le ballon. 

Les équipes peuvent être masculines, féminines ou mixtes et jouent à six sur le terrain. 

L’équipe qui attaque perd le ballon à partir du sixième touché. Aucun matériel n’est 

nécessaire. 

Le Rugby à toucher est généralement pratiqué sur surface en herbe, mais également en 

gymnase ou sur toute autre surface dure. 

 

·  Le Rugby Flag  

Cette étape permet d’éluder les problèmes affectifs liés au contact, puisque le plaquage est 

remplacé par le «FLAG» qui consiste à arracher un des deux rubans accrochés à une 

ceinture passée autour de la taille des joueurs. Cet arrachage est l’action significative de l’acte 

de plaquage. Le matériel est limité et simple.  

Cette pratique peut se réaliser sur tous terrains et peut concerner tous les publics garçons et 

filles, qui peuvent jouer ensemble.   

Les règles sont celles du rugby à XV avec interdiction de jeu au pied. 

 

Durant la phase 2, l’accès aux terrains de rugby du club le plus proche permettra une progression 

logique des apprentissages vers le rugby total. Notions de contact et de lutte pour aboutir au placage. 

 

5 - Ressources Humaines 

Afin d’assurer des animations de qualité, le CDRVO recherchera des éducateurs au sein des clubs 

départementaux. Pré-requis : être au minimum diplômé d’un Brevet fédéral Ecole de rugby. 

 

Le CDRVO propose ensuite ces éducateurs à son partenaire Adapte95, qui les recrute. Celle-ci 

assume la totalité des responsabilités des personnels dont elle est l’employeur. Cette responsabilité 

s’exerce dans le cadre de la convention de branche professionnelle de l’animation en respectant la 

réglementation définie par le Haut Commissaire à la jeunesse concernant l’encadrement des groupes 

de mineurs.  

 

6 – Assurance des pratiquants 
 
L’association ADAPTE 95 souscrit un contrat d’assurance pour couvrir les risques individuels et la 
responsabilité civile de l’ensemble des personnels qu’elle affecte à la réalisation du projet « Rugby 
cité Val d’Oise » 
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IV. IMPLICATION DE CHAQUE PARTIE  
 
Une convention quadripartite sera signée entre le CDRVO, Adapte95, la municipalité et le club-hôte le 

plus proche. 

Cette convention contractualisera le lancement de l’opération sur la commune, et déterminera les 

droits, devoirs et engagements de chaque partie. 

 
1 - CDRVO 
 

1. Détachement d’un cadre technique responsable du projet. 

2. Démarches auprès des partenaires institutionnels. 

3. Montage général du projet, ses contenus, son organisation. 

4. Proposition de recrutement des éducateurs à Adapte95. 

5. Mise en relation des clubs, des éducateurs et des communes. 

6. Gestion des plannings des éducateurs-rugby. 

7. Financement de l’opération. 

8. Financement de 50% de la licence FFR, la première saison, pour un jeune issu de l’opération 

Rugbycité Val d’Oise. 

 

2 – Adapte 95 
 
1. Recrutement des éducateurs-rugby et suivi de la partie « animation ». 

2. Gestion administrative des éducateurs-rugby. 

3. Création des documents pédagogiques citoyens. 

4. Création du Carnet de Route Rugbycité Val d’Oise. 

 
3 – Municipalité 
 
1. Mise en relation avec les structures jeunes de la commune. 

2. Mise à disposition des infrastructures nécessaires pour les interventions. 

3. Mise à disposition d’un moyen de transport permettant le déplacement vers une surface herbeuse, 

si pas à proximité directe. 

4. Définition d’un responsable référent du projet, au sein de la mairie et au sein de la structure 

d’accueil, avec participation obligatoire de celui-ci aux séances de formation et d’informations. 

 

 
4 – Structure d’accueil 

 
1. Définition d’un responsable ou animateur - référent au sein de la structure. 

2. Constitution d’un groupe de jeunes qui participe à l’ensemble des séances de l’opération. 

3. Organiser un éventuel déplacement à un match du Racing Metro 92, conjointement avec les 

services municipaux concernés. 
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5 – Club-hôte 

 
1. Accepter l’organisation de séances communes avec son école de rugby (phase 2) 

2. Prévoir l’accueil des jeunes : vestiaire, terrain (ou partie), collation si possible. 

3. Communication auprès des jeunes concernant la vie du club, le prix d’une licence, les 

horaires d’entrainements, les catégories, le matériel nécessaire à la pratique, les matchs de 

l’équipe-fanion pour découvrir le rugby. 

4. Financement de 50% de la licence FFR, la première saison, pour un jeune issu de l’opération 

Rugbycité. 

 

V. DIVERS 
 
 
Tournoi de fin de saison 
 
Comme la saison passée, un tournoi final CUP Rugbycité Val d’Oise sera organisé en fin de cycle, 

afin de  constater les progressions de chacun tant au niveau rugbystique qu’au niveau 

comportemental. 

 

Chaque structure participante sera invitée à participer à cette manifestation. 

 

Organisation de cette manifestation : 

Test’Rugby  

L’activité Test’Rugby sera un tournoi entre chaque équipe représentée, à but non-compétitif. Seul 

nous importent la participation, l’engagement et le fair-play de chacun. 

Les règles du Rugby-Digest FFR seront utilisées, selon la catégorie d’âge des joueurs.  

Chaque équipe comprend 10 joueurs. Phases de poule comme phases finales. 

Toute contestation de l’arbitrage entrainera une sanction : 

· premier avertissement = carton blanc = avertissement verbal 

· second avertissement = carton jaune = 2 minutes de « prison » 

· troisième avertissement = carton rouge = exclusion définitive du tournoi. 

 

Course Chronométrée 

Le Parcours : saut de haies, course directionnelle avec changement d’appui, séquence plaquage avec 

sacs, séquence précision avec ballons (lancer, ramassage, plongeon). 

 

Atelier Citoyen 

L’atelier citoyen sensibilisera les jeunes aux enjeux de vie en société. 

Un quizz citoyen sera présenté à chaque joueur, via vidéoprojecteur. 

Questions sur des sujets diverses : environnement, justice - droits et devoirs du citoyen, histoire, 

actualités, rugby. 
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